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Пояснительная записка 

 
 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 
нормативных документов: 

 Приказа Министерства просвещения России от 31.05.2021г. № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» и № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях»;

 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. 
№ 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 
примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от18.05.2023 № 372 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (Зарегистрирован 13.07.2023 № 74229);

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.08.2013 № 1015
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 
внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»;

 Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-11303 «О направлении 
методических рекомендаций»

 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 

учёбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, способными на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

 создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания;

 способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

 ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей.  



При организации внеурочной деятельности учащихся используются возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

учебные курсы и факультативы;  

художественные, музыкальные и спортивные студии;  

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования;  

общественно полезные практики и другие. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная 

модель внеурочной деятельности, которая предполагает в зависимости от решения 

педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и 

родителей сочетание различных моделей примерного плана внеурочной деятельности: 

—модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

—модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы 

по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

—модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, 

что в ее реализации принимают участие все педагогические работники (классные 

руководители, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по 

предметам, педагоги ДО). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии 

со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых 

расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного методического 

пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве 

всех его структурных подразделений. 
 

 

Режим функционирования МБОУ «СОШ №2 им. Героя РФ А.В. 

Воскресенского» устанавливается в соответствии с санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и Уставом школы. 
 

Механизм конструирования оптимизационной модели: 

Администрация образовательного учреждения проводит анализ ресурсного 

обеспечения (материально-технической базы, кадрового обеспечения, финансово-

экономического обеспечения 

(возможности использования внебюджетных средств, возможность осуществления 

платных дополнительных образовательных услуг) и определяет возможности для 

организации внеурочной деятельности. 

Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей (законных 
представителей) с целью: 

 получения информации о направлениях и еженедельной временной нагрузке 



обучающихся в объединениях/центрах/учреждениях дополнительного 

образования, учреждениях культуры и спорта (в том числе 

негосударственных);

 знакомства родителей (законных представителей) с возможностями 

образовательного учреждения по организации внеурочной деятельности 

обучающихся (примерным планом внеурочной деятельности; программами 

кружков, секций, объединений; планируемыми результатами внеурочной 

деятельности обучающихся);

 получения информации о выборе родителями (законными представителями) 

предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей.

Полученная информация является основанием для выстраивания 

индивидуального маршрута ребенка во внеурочной деятельности, комплектования 

групп (кружков, секций, клубов и др.), утверждения плана и составления расписания 

внеурочной деятельности обучающихся с учетом возможностей образовательного 

учреждения. 

В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года в 1 классах не менее 33 учебных недель, во 2-4 классах не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий в 1-4 классах. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

30 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х 

занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной 

нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки 

последующих учебных дней. 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 

не более 45 минут. 

Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по 

субботу во вторую или в первую половину дня в соответствии с расписанием. 

 
Основные принципы плана: 

 учет познавательных потребностей, обучающихся и социального заказа 

родителей;
 учет кадрового потенциала образовательного учреждения;

 построение образовательного процесса в соответствии с санитарно -

гигиеническими нормами;

 соблюдение преемственности и перспективности обучения.

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования — безоценочный, при 

этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо 

от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание начального общего 

образования и основного общего образования, интегрирует с ним, что позволяет 

сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 

наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 

личности ребенка. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности летних оздоровительных лагерей, тематических 

лагерных смен. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 



реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет образовательное учреждение. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики 

и т. д. 

 

 

 

Режим организации внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и 

составляет не более 1350 часов за 4 года обучения для начальной школы. 

Так же соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к 

осуществлению внеурочной деятельности: 

- форма проведения занятий отличная от урока; 

- соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по 

расписанию и внеурочной деятельностью в школе. 
Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 
требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным 
планом и расписанием занятий  в количестве до 10 часов в неделю. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающихся во второй половине дня. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 
организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 

предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, 
указанных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем 
через 45 минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с 
учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а 
также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

На уровне начального общего образования устанавливается пятидневная учебная 

неделя. Продолжительность занятия внеурочной деятельности во 2-4 классах составляет 45 

минут. 

В первом классе с целью реализации «ступенчатого» метода постепенного 

наращивания учебной нагрузки, в соответствии с п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10, 

обеспечивается организация адаптационного периода. Продолжительность занятия для 

обучающихся 1 класса в 1 полугодии составляет 35 минут. Во 2 полугодии – 40 минут. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек (за исключением индивидуальных планов), 

максимальное – 25 человека. 

Программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются педагогами школы в 

соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий. 

Программы курсов внеурочной деятельности содержат: 

- результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

- содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности; 



- тематическое планирование. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности учреждений дополнительного образования. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной 

деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя учащимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности обучающихся: 
 

Личностные - готовность и способность к саморазвитию; сформированность мотивации к 

познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетенции личностных качеств; сформированность основ 

гражданской идентичности 

Предметные - получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные - освоение универсальных учебных действий; овладение ключевыми 

компетенциями 
 

Историческое просвещение, изучение государственных символов Российской 

Федерации. 

Введение в структуру рабочих программ курсов внеурочной деятельности модулей, 

тематических блоков, направленных на изучение государственных символов Российской 

Федерации: геральдические вечера, исторические экскурсии, викторины, творческие, 

исследовательские проекты, просмотр тематических фильмов и др. 

Церемония поднятия(спуска) Государственного флага РФ еженедельная, вынос 

государственного флага и исполнение государственного Гимна РФ при организации и 

проведении торжественных мероприятий, финальных этапов соревнований, церемоний 

награждений, линейки, акций, флешмобов и т. п. 

Историческое просвещение в рамках еженедельных информационно-

просветительский занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном». 
 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности. Все виды внеурочной 

деятельности обучающихся ориентированы на достижение воспитательных результатов. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими детьми. 

В процессе реализации Программы произойдет: 

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

 улучшение психологической и социальной комфортности в едином 

воспитательномпространстве; 

 укрепление здоровья воспитанников; 

 развитие творческой активности каждого школьника. 

 

Реализуемые направления: 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»  

Целесообразность: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине 

– России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 



культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы: занятия связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой и 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 
 

 Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Целесообразность: развитие способности обучающихся применять приобретенные 

знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

 

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 
Целесообразность: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации); создание 

условий для познания обучающихся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей 

как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 

силы и возможности. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности учащихся, 

способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом 

возможностей педагогического коллектива. 

 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

Целесообразность: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, 

как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

 В данном направлении проводятся занятия по углубленному изучению предметов. 

 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов  

Целесообразность: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основные задачи:  

- раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства 

вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре;  



- физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок 

на защиту слабых; 

- оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование 

навыков самообслуживающего труда. 

 

 Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

Целесообразность: развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной 

деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определила школа. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

осуществляется в таких формах как: 

 интегрированные курсы; 

 метапредметные кружки, 

 профориентационные беседы; 

 деловые игры; 

 квесты; 

 экскурсии; 

 занятия обучающихся в творческих объединениях; 

 занятия обучающихся в школьном театре; 

 занятия обучающихся в спортивном клубе «Leo»,; 

 занятия обучающихся в туристскокраеведческой направленности 

 занятия по Программе развития социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России»; 

 занятия в Юнармейском отряде; 

 занятия в экологическом клубе; 

 конференции 

 Совет старшеклассников «Лидерград» (основная и средняя школа), 

«Солнцеград» (начальная школа) 

 турниры, 

 конкурсы, 

 библиотечные уроки, 

 участие в мероприятиях Российского движения школьников; 

 игра, 

 разработка проектов 

 участие и подготовка к мероприятиям 

 спектакль и др. 

 

Особенности коррекционных занятий 

Во внеурочную деятельность входят также коррекционно-развивающие 
занятия детей-инвалидов, ОВЗ: психолого-коррекционные и логопедические 

занятия (согласно рекомендациям ТПМПК) во второй половине дня. 

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 



Для организации внеурочной деятельности в ОУ имеются следующие 

условия: занятия проводятся в одну смену, имеется столовая, в которой 

организовано двухразовое питание, спортивный зал, медицинский кабинет, 

кабинет технологии, мастерская, актовый зал, библиотека, компьютерный класс, 

спортивная площадка. Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и 

спортивным инвентарем. Школа располагает материальной и технической базой, 

обеспечивающей организацию и проведение всех видов деятельности 

обучающихся. Материальная и техническая база соответствует действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также техническим и 

финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

Информационное обеспечение: библиотечный фонд, включающий учебную и 

художественную литературу. 
 

Социокультурные связи школы 
Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с 
организациями,   местным сообществом, социальными партнерами школы, с 
учреждениями культуры, общественными организациями: 

Социокультурное взаимодействие школы 
 

№ 
Учреждения 

дополнительного 
образования и культуры 

Форма взаимодействия 

 
1. 

МАУК "СПК и О" 

«Андерсенград» 

Тематические праздники, творческие конкурсы, 
фестивали 

 
2. 

Детская библиотека 
Информационное сопровождение учебного 
процесса, 
тематические праздники, встреч-беседы 

3. МАУК ДК «Строитель» Тематические праздники 

4 МАУК «ГКЦ» «Арт-Карусель» Тематические конкурсы; праздники. 

5. СМБУК ГТЦ «Волшебный 

Фонарь» 

Посещение спектаклей, участие в конкурсах 

 
6 

МБОУДО «ДДТ», МБОУДО 

«ЦРТ». 

Тематические праздники, кружковая работа, 
творческие конкурсы, смотры, выставки 

 
7 

Дом детского и юношеского 
туризма и экскурсий «Ювента» и 
Производственные учреждения 
города 

Учебные и познавательные экскурсии 

 
8 

Достопримечательности г. 
Сосновый Бор 

Познавательные и общекультурные экскурсии 

 

 

Сотрудничество с организациями профилактики 

 

Сотрудничество с ГИБДД в рамках 

профилактической работы по 
безопасности 
движения. 

- акции, беседы, совместные 

мероприятия, конкурсы; 
- совместная профилактическая работа 

Сотрудничество с КДН и ЗП, ОПДН, Центр 
«Семья» в рамках профилактической 

работы по правонарушениям. 

- совместная профилактическая работа 
по правонарушениям 



 

Сотрудничество с Пожарной охраной, МЧС 
- участие обучающихся в 
конкурсных мероприятиях, 
- экскурсии в ПЧ; 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности. 

Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; воспитание 

уважительного отношения к родному дому, к школе, селу; воспитание у детей 

толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование чувства 

гражданственности и патриотизма, правовой культуры, необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы 

ценностей. 

В школе созданы условия для внеурочной деятельности обучающихся и организации 

дополнительного образования. Вся система работы школы по данному направлению 

призвана предоставить возможность: 

- свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по 

природе, отвечают их внутренним потребностям; 

- помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, 

реализовать и развить свои таланты, способности. 

- стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести 

ответственность за свой выбор; 

- быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, 

занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, 

понимающим и принимающим экологическую культуру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Недельный план внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2023/24 учебный год 

 

№ 

п/п 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

1. занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

занятие           1 1 1 

«Тропинка к 

своему я» 

занятие 1 1 1 1          

Мероприятия Сети 

Атомклассов 

Конкурсы, квизы 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Английский в 

совершенстве 

занятие             1 

Занимательный 

английский 

занятие     1 1 1 1 1 1 1 1  

Оригами занятие 1 1 1 1  1 1       

Краеведение Экскурсии по 

городу 

1 1 1 1  1        

Конкурсное 

движение 

конкурсы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2. занятиям по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

школьников: 

Функциональная 

грамотность 

занятие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3. занятиям, 

направленным на 

«Тропинки в 

профессию» 

Встречи с 

представителями 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 



удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся. 

профессий, 

экскурсии 

4. занятиям, 

направленным на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии 

«Подвижные игры» занятие 1 1 1 1          

«Сувенир из 

бисера» 

занятие     1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Театральный клуб 

«Браво» 

занятие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Мир фантазий» 

(изобразительное 

искусство) 

занятие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5. занятиям, 

направленным на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

«Орлята России» участие в треках     1 1 1 1 1 1 1   

Ученическое 

самоуправление 

«Солнцеград» 

 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Движение 

Первых» 

социальные 

активности 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

6. педагогическое 

сопровождение 

(воспитательная 

направленность) 

Формирование 

законопослушного 

поведения 

несовершеннолетн

их 

беседы 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 Недельный объем 

внеурочной 

деятельности 

  10 10 10 10 9 10 9 9 9 9 10 9 9 

 
 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2023/24 учебный год 

 

№ 

п/п 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

1. занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

занятие           34 34 34 

«Тропинка к 

своему я» 

занятие 33 33 33 33          

Мероприятия Сети 

Атомклассов 

Конкурсы, квизы 8 8 8 8 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 

Английский в 

совершенстве 

занятие             34 

Занимательный 

английский 

занятие     34 34 34 34 34 34 34 34  

Оригами занятие 33 33 33 33  34 34       

Краеведение Экскурсии по 

городу 

33 33 33 33  34        

Конкурсное 

движение 

конкурсы 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

2. занятиям по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

школьников: 

Функциональная 

грамотность 

занятие 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

3. занятиям, 

направленным на 

«Тропинки в 

профессию» 

Встречи с 

представителями 

8 8 8 8 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 



удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся. 

профессий, 

экскурсии 

4. занятиям, 

направленным на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии 

«Подвижные игры» занятие 33 33 33 33          

«Сувенир из 

бисера» 

занятие     34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Театральный клуб 

«Браво» 

занятие 16 16 16 16 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

«Мир фантазий» 

(изобразительное 

искусство) 

занятие 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

5. занятиям, 

направленным на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

«Орлята России» участие в треках     34 34 34 34 34 34 34   

Ученическое 

самоуправление 

«Солнцеград» 

 16 16 16 16 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

«Движение 

Первых» 

социальные 

активности 

8 8 8 8 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 

6. педагогическое 

сопровождение 

(воспитательная 

направленность) 

Формирование 

законопослушного 

поведения 

несовершеннолетн

их 

беседы 8 8 8 8 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 

 Годовой объем 

внеурочной 

деятельности 

  330 330 330 330 306 340 306 306 306 306 340 306 306 

 

В данных таблицах представлено количество программ/часов на класс. Каждый ребёнок получает в неделю до 5 часов регулярных занятий 

внеурочной деятельности, а также участвует в не регулярных мероприятиях. Общее количество в неделю внеурочной деятельности на каждого 

обучающего составляет до 10 часов в неделю.
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