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Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС НОО-2021 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 2 им. Героя РФ А.В.Воскресенского» определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных 

видов учебной деятельности и форм промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план на 2022-2023 учебный год составлен в преемственности с учебным 

планом 2021-2022 учебного года с учетом основной образовательной программы МБОУ 

«СОШ № 2 им. Героя РФ А.В.Воскресенского» на основании следующих нормативно-

правовых документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ (в действующей редакции); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (далее – 

ФГОС-2021 НОО); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286"; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года 

№ 1598;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №115, в редакции Приказа 

Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69) 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 (зарегистрированы Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 (зарегистрированы Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296);  

 СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", утвержденные постановлением  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года 

№ 26;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года №254   

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

consultantplus://offline/ref=FD9ECF8C994C4F50D262437AF65B25D1E2C777BE010C40569E43A9CA112F64BA114DB80FF37391B50B6DB6EC07E9A1E2DD0B7143C9A57CAFc578H
consultantplus://offline/ref=88BBCEEF0866C15B376ED9C0D730EA769F7B22AD2AECB273BF273800A34F221E6D455A6578D758AC41E6ACD60975F7677C1E61F006D0C67DB6LDJ
consultantplus://offline/ref=88BBCEEF0866C15B376ED9C0D730EA769F7B26A020E1B273BF273800A34F221E6D455A6578D759AB41E6ACD60975F7677C1E61F006D0C67DB6LDJ
http://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
http://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
http://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
http://docs.cntd.ru/document/565295909#6540IN
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 Письмо Минобрнауки России от 31.01.2017 года № ОВ-83/07 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ»; 

 Письмо Минобрнауки России от 19.08.2016 года №07-3517 «Об учебниках для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования  и науки от 7 августа 

2018г. № 05-283  «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»; 

 Письмо комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 

25.08.2022г. №19-2604/2022 «Инструктивно-методическое письмо «Об организации 

деятельности в 2022-2-23 учебном году»; 

 Устав МБОУ «СОШ № 2 им. Героя РФ А.В.Воскресенского». 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 2 им. Героя РФ 

А.В.Воскресенского»  для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ № 2 им. Героя 

РФ А.В.Воскресенского», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом примерных основных образовательных программ начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «СОШ № 2 им. Героя РФ А.В.Воскресенского» начинается 

01.09.2022 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

 обучение осуществляется без домашних заданий. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  
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Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Она согласована с 

Управляющим Советом МБОУ «СОШ № 2 им. Героя РФ А.В.Воскресенского». Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных предметов обязательной части, а также на проведение учебных занятий,  

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В МБОУ «СОШ № 2 им. Героя РФ А.В.Воскресенского» языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классах выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский) осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 2 им. Героя РФ 

А.В.Воскресенского». 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Комплексная контрольная работа 

(4 классы - ВПР) 

Литературное чтение Тестирование 

Математика Комплексная контрольная работа 

(4 классы - ВПР) 

Окружающий мир  Тестирование 

(4 классы - ВПР) 

Музыка Творческая работа 

ИЗО Творческая работа 

Технология  Творческая работа 

Физическая культура Зачет   

Иностранный язык (английский) Комплексная контрольная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Учебный проект 
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Текущий контроль успеваемости проводится поурочно,  потемно,  по четвертям в формах 

предусмотренных тематическим планированием рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) с учетом требований ФГОС НОО. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Текущий 

контроль успеваемости по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классах осуществляется безотметочно. Учебные курсы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, по итогам четверти/года оцениваются «зачет» или «незачет» на 

основе средневзвешенного балла текущих отметок.  

Оценивание обучающихся 1 классов осуществляется без балльного оценивания, в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

В сумме учебная нагрузка не превышает максимальный объём обязательной нагрузки 

для школьников уровня начального общего образования. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

Учебный план начального общего образования  для обучающихся 1А, 1Б, 1В классов с 

учетом «ступенчатого» режима обучения в соответствиями с требованиями ФГОС НОО 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Количество учебных часов в неделе/  

указанном периоде/ учебном году  

Сентябрь – 

октябрь 

Ноябрь-

декабрь 

Январь-

май 

Обязательная часть 

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 3/24/116                                   3/24/116                                    4/68/116 

Литературное чтение 2/16/91                           3/24/91                                     3/51/91 

Математика  и  

информатика 

Математика 
3/24/99                                                          

3/24/99                                     3/51/99 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  1/8/33 2/16/58                           2/34/58                          

Искусство Музыка 0,5/4/29 1/8/29 1/17/29 

ИЗО 0,5/4/29 1/8/29 1/17/29 

Технология Технология  0,5/4/29 1/8/29 1/17/29 

Физическая культура Физическая культура 1,5/12/62                                                                                                                                                                                                                                                                                    2/16/62                           2/34/62                           

Итого: 513ч. 12/96 16/128 17/289 

Часть,  формируемая участниками  образовательных отношений 

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 1/8/33 1/8/33 1/17/33 

Литературное чтение 1/8/33 1/8/33 1/17/33 

Математика  и  

информатика 

Математика 
- 

1/8/25 1/17/25 

Учебный курс Обучение грамоте 1/8/33 1/8/33 1/17/33 

 Итого: 124ч. 3/24 4/32 4/68 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 15 20 21 

Всего за период 8/120 8/160 17/357 

Всего за год 33/637 
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Учебный план начального общего образования  для обучающихся 2-4-х классов в 

соответствиями с требованиями ФГОС НОО  
(пятидневная учебная неделя)  

 

 

Предметные области Учебные предметы 

модули 

Количество учебных часов 

по классам в 

неделе/учебном году 

2АБВ 3АБВ 4АБВГ 

Обязательная часть 

Русский  язык  и литературное 

чтение 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 

Литературное чтение 3/102 3/102 2/68 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

(модуль: «Основы 

светской этики») 

- - 1/34 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
2/68 2/68 2/68 

Математика и информатика Математика 4/136 4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир)  

Окружающий мир  1/34 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 

ИЗО 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология  1/34 1/34 1/34 

Физическая  культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

 Итого: 18/612 18/612 18/612 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский  язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 

Литературное чтение 1/34 1/34 1/34 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир)  

Окружающий мир  1/34 1/34 1/34 

Учебный курс За страницами учебника 

английского языка 

 

- 

 

- 

 

1/34 

Учебный курс Основы финансовой 

грамотности 

1/34 1/34  

 Итого: 5/170 5/170 5/170 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
23 23 23 

Всего за год 782 782 782 
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