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СОГЛАСОВАНО:
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МБОУ «СОШ № 2 им. Героя 
РФ А.В.Воскресенского»,
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УТВЕРЖДЕНО:
 Приказом  директора МБОУ 
«СОШ № 2 им. Героя РФ 
А.В.Воскресенского» № 286 от 
31.08.2022г.

Учебные планы основного общего образования для обучающихся МБОУ «СОШ № 2 
им. Героя РФ А.В.Воскресенского», находящихся на домашнем обучении 

5 классы
 (пятидневная учебная неделя) 

Предметные 
области

Учебные 
предметы

модули

Количество учебных часов по 
классам в неделе

Форма 
промежуточной 

аттестацииОчное 
обучение 

Заочное 
обучение Итого

Обязательная часть
Русский  язык  и 
литература

Русский язык 2 3 5 Комплексная 
контрольная работа

Литература 2 1 3 Тестирование

Иностранный 
язык

Иностранный 
язык (английский) 1 2 3 Комплексная 

контрольная работа
Математика и 
информатика

Математика 2 3 5 Комплексная 
контрольная работа

Общественно-
научные предметы

История 0,5 1,5 2 Тестирование
География 0,5 0,5 1 Тестирование

Естественнонаучн
ые предметы

Биология 0,5 0,5 1 Тестирование

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 Творческий проект
Изобразительное 
искусство 0,25 0,75 1 Творческая работа

Технология Технология 0,25 1,75 2 Творческая работа
Физическая  
культура

Физическая 
культура 0,25 1,75

2 Реферат 

Итого 9,5 16,5 26
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Общественно-
научные предметы

ОДКНР 0,5 0,5 1 Творческая работа

Учебный курс За страницами 
учебника 
английского языка

2 2 Зачет 

Итого 0,5 2,5 3
Предельно допустимая  аудиторная 
учебная нагрузка при пятидневной 
учебной неделе

10 19 29



6 классы
(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 
области

Учебные 
предметы

модули

Количество учебных часов по 
классам в неделе

Форма 
промежуточной 

аттестацииОчное 
обучение 

Заочное 
обучение Итого

Обязательная часть
Русский  язык  и 
литература

Русский язык 2 1 3 Комплексная 
контрольная работа

Литература 2 0 2 Тестирование

Иностранный 
язык

Иностранный 
язык (английский) 1 1 2 Комплексная 

контрольная работа
Математика и 
информатика

Математика 2 1 3 Комплексная 
контрольная работа

Общественно-
научные предметы

История 0,5 1,5 2 Тестирование
Обществознание 0,5 0,5 1 Тестирование
География 0,5 0,5 1 Тестирование

Естественнонаучн
ые предметы

Биология 0,5 0,5 1 Тестирование

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 Творческий проект
Изобразительное 
искусство 0,25 0,75 1 Творческая работа

Технология Технология 0,25 1,75 2 Творческая работа
Физическая  
культура

Физическая 
культура 0,25 0,75

2 Реферат 

Итого 10 11 21
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский  язык  и 
литература

Русский язык 2 2
Литература 1 1

Математика и 
информатика

Математика
2 2

Иностранный 
язык

Иностранный 
язык (английский) 1 1

Общественно-
научные предметы

Физическая 
культура

1 1

Учебный курс За страницами 
учебника 
английского языка

2 2 Зачет 

Итого 9 9
Предельно допустимая  аудиторная 
учебная нагрузка при пятидневной 
учебной неделе

10 20 30

7 классы  (пятидневная учебная неделя) 



Предметные 
области

Учебные 
предметы

модули

Количество учебных часов по 
классам в неделе

Форма 
промежуточной 

аттестацииОчное 
обучение 

Заочное 
обучение Итого

Обязательная часть
Русский  язык  и 
литература

Русский язык 2 1 3 Комплексная 
контрольная работа

Литература 1 1 2 Тестирование

Иностранный 
язык

Иностранный язык 
(английский) 1 1 2 Комплексная 

контрольная работа
Математика и 
информатика

Алгебра 1 1 2 Комплексная 
контрольная работа

Геометрия 1 1 2 Комплексная 
контрольная работа

Информатика 0,5 0,5 1 Тестирование
Общественно-
научные предметы

История России. 
Всеобщая история

0,5 1,5 2 Тестирование

Обществознание 0,5 0,5 1 Тестирование
География 0,5 0,5 1 Тестирование

Естественнонаучн
ые предметы

Биология 0,5 1,5 2 Тестирование
Физика 0,5 0,5 1 Комплексная 

контрольная работа
Физическая  
культура и ОБЖ

Физическая культура 0,25 0,75 1 Реферат 
ОБЖ 0,25 0,75 1 Тестирование

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 Творческая работа
Изобразительное 
искусство 0,25 0,75 1 Творческая работа

Итого 10 13 23
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский  язык  и 
литература

Русский язык 2 2
Литература 1 1

Математика и 
информатика

Алгебра
1 1

Иностранный 
язык

Иностранный язык 
(английский) 1 1

Естественнонаучн
ые предметы

Физика 1 1

Общественно-
научные предметы

География 1 1

Технология Технология 1 1 Творческая работа

Учебный курс Актуальные вопросы 
математики

1 1 Зачет 

Итого 9 9
Предельно допустимая  аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дн. уч.нед. 10 22 32

8 классы  (пятидневная учебная неделя) 



Предметные 
области

Учебные 
предметы

модули

Количество учебных часов по 
классам в неделе

Форма 
промежуточной 

аттестацииОчное 
обучение 

Заочное 
обучение Итого

Обязательная часть
Русский  язык  и 
литература

Русский язык 2 1 3 Комплексная 
контрольная работа

Литература 1 1 2 Тестирование

Иностранный 
язык

Иностранный язык 
(английский) 1 1 2 Комплексная 

контрольная работа
Математика и 
информатика

Алгебра 1 1 2 Комплексная 
контрольная работа

Геометрия 1 1 2 Комплексная 
контрольная работа

Информатика 0,5 0,5 1 Тестирование
Общественно-
научные предметы

История России. 
Всеобщая история

0,5 1,5 2 Тестирование

Обществознание 0,5 0,5 1 Тестирование
География 0,5 0,5 1 Тестирование

Естественнонаучн
ые предметы

Биология 0,5 1,5 2 Тестирование
Физика 1 0 1 Комплексная 

контрольная работа
Химия 0,5 0,5 1

Физическая  
культура и ОБЖ

Физическая культура 0,25 0,75 1 Реферат 
ОБЖ 0,25 0,75 1 Тестирование

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 Творческая работа
Итого 11 13 23
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский  язык  и 
литература

Русский язык 2 2
Литература 1 1

Математика и 
информатика

Алгебра
1 1

Иностранный 
язык

Иностранный язык 
(английский) 1 1

Естественнонаучн
ые предметы

Физика 1 1
Химия 1 1

Общественно-
научные предметы

География 1 1

Технология Технология 1 1 Творческая работа

Учебный курс Актуальные вопросы 
математики

1 1 Зачет 

Итого 10 10
Предельно допустимая  аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дн. уч.нед. 11 22 33

9 классы (пятидневная учебная неделя) 

Учебные Количество учебных часов по Форма 



Предметные 
области

предметы
модули

классам в неделе промежуточной 
аттестацииОчное 

обучение 
Заочное 

обучение Итого

Обязательная часть
Русский  язык  и 
литература

Русский язык 3 3 Комплексная 
контрольная работа

Литература 1 1 2 Тестирование

Иностранный 
язык

Иностранный язык 
(английский) 0,5 1,5 2 Комплексная 

контрольная работа
Математика и 
информатика

Алгебра 1 2 3 Комплексная 
контрольная работа

Геометрия 1 1 2 Комплексная 
контрольная работа

Информатика 0,5 0,5 1 Тестирование
Общественно-
научные предметы

История России. 
Всеобщая история

0,5 1,5 2 Тестирование

Обществознание 0,5 0,5 1 Тестирование
География 0,5 0,5 1 Тестирование

ОДНКНР ОДНКНР 0,25 0,75 1 Тестирование
Естественнонаучны
е предметы

Биология 0,5 1,5 2 Тестирование
Химия 0,5 1,5 2 Комплексная 

контрольная работа
Физика 0,5 1,5 2 Комплексная 

контрольная работа
Физическая  
культура и ОБЖ

Физическая культура 0,25 1,75 2 Реферат 
ОБЖ 0,25 0,75 1 Тестирование
Итого 10,75 16,25 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский  язык  и 
литература

Русский язык
Литература 1 1

Математика и 
информатика

Алгебра
1 1

Иностранный 
язык

Иностранный язык 
(английский) 3 3

Естественнонаучны
е предметы

Физика 1 1

Общественно-
научные предметы

География 1 1

Технология Технология 0,25 0,75 1 Творческая работа
Учебный курс Актуальные вопросы 

математики
1 1 Зачет 

Итого 0,25 5,75 6
Предельно допустимая  аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дн. уч.нед. 11 22 33
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